
Programma voor de morgendienst 3 juni 2012 

met viering van ‘De maaltijd van de Heer’ 

Thema:  

Leven om te winnen! 
 

Paulus gebruikt in 1 Kor. 9: 24 een prachtig beeld. Het beeld van de atleet die een wedstrijd 

loopt. Hij zegt dit: Ren als de atleet die wint. Hij heeft het over zelfbeheersing, trainen, 

discipline  en natuurlijk over winnen. Maar over welke wedstrijd gaat het eigenlijk? Wat is de 

wedstrijd van het geloof?  En hoe kun je volhouden, afzien en trainen en winnen?   

 

Wat heeft het avondmaal eigenlijk te maken met deze wedstrijd. Goede voeding is 

belangrijk. Het is belangrijk dat je blijft eten anders kom je de man met de hamer tegen en 

krijg je een hongerklop. Geen energie meer. Ons winnen heeft alles te maken met die ene 

grote overwinning van Jezus aan het kruis. Wat is vieren dan ook belangrijk. Tussen leren en 

leven staat vieren. Tussen praten en doen staat vieren. Zorg dat je erbij bent zondag.  

Samen genieten van deze prachtige tekst, mooi lessen vanuit de sport en samen vieren dat 

Jezus leeft.  

 

Aanbidding 
Opwekking 612 In uw aanwezigheid… (band) 

LvK 358: 1-4 +6 (orgel) 

Votum en groet 

Gebed 

Kinderlied…GK 132: 1-3  dank u voor deze nieuwe morgen (orgel) 

Kinderen naar de kinderclub (groep 1-3) 

 

Luisteren naar God 
Opwekking 689 Spreek o heer door uw heilig woord… (band) 

Lezen 1 Kor. 9 

Preek Thema: Leven om te winnen… 

 

Viering van de maaltijd van de Heer! 
Zingen Ik ben… (bron van leven)  (Band) 

Instellingswoorden Lucas 22: 14-20 

Uitdelen van het brood (rustige muziek orgel) 

Het brood dat wij breken…  

Samen eten 

stilte 

Uitdelen van de wijn (rustige muziek orgel) 

De beker der dankzegging… 

Samen drinken 

stilte 

 

 



Zingen geloofbelijdenis Ik geloof in God de Vader (melodie LvK 293 orgel) 

 

1. Ik geloof in God de vader 

die een bron van vreugde is, 

louter goedheid en genade,  

licht in onze duisternis. 

Hij, de Koning van de Kosmos, 

aard’ en de hemel zingt zijn eer 

heeft uit liefde mij geschapen 

en tot liefde keer ik weer.  

 

2. Ik geloof in Jezus Christus 

die voor ons ter wereld kwam 

zoon van God en Zoon des Mensen 

goede Herder, Offerlam. 

Door te lijden en te sterven 

-groot is het geheimenis- 

schenkt Hij mij het eeuwige leven, 

dat uit God en tot God is.  

 

3. Ik geloof dat mijn Verlosser 

door de dood is heengegaan 

en op Pasen –God zij de glorie- 

uit het graf is opgestaan. 

Door het brood – dit is mijn lichaam- 

door de wijn – dit is mijn bloed- 

geeft de Vredevorst mij vrede,  

maakt Hij alle dingen goed.  

 

Dank en gebed 
Dankgebed Voorbede 

Collecte (orgel) 

Slotlied Opwekking 625 Bij u ben ik thuis 

 

Ga dan heen 
zegen 

amen zingen  

 

Sing Out 


