
Liturgie vriendendienst 

Leef Nu! 
Time management 

Over heden, verleden en de toekomst…. 
Aanbidding 
Opwekking 687 Heer wijs mij uw weg (Sela) 
Opwekking 576 Als wij samen u aanbidden 
Votum en zegen, Gebed 
Kinderlied Opwekking 88 Een rivier vol van vrede 
 
Luisteren naar God 
Lezen Matteus 6: 24‐34 tekst vers 34 
Preek Leef nu! 
Opwekking 539 Kom Nu is het tijd…. 
GK 141: 2+3 reeds in dit leven…verleden, heden en toekomst…. 
 
Dank, Gebed en zegen  
Bidden, Collecte 
GK 118: 1,2  Die ’t heden kent, de toekomst overziet… 
Ga dan heen Zegen 
 
Sing out:  
Opwekking 682 Toekomst: Jezus komt terug… 
Opwekking 585 Toekomst: Verwachting 
Opwekking 595: Wat heb je geleerd: Scheen Gods licht in jouw duisternis? 
 
Er is dit keer na de vriendendienst geen maaltijd….  
 
Leef Nu! 
 
Waar gaat de vriendendienst over? Over tijd. Allemaal hebben we last van tijd. Vaak hebben 
we te weinig tijd. Soms komen we te laat. Soms kun je veel last hebben van je verleden of als 
een berg op zien tegen de toekomst. De bijbel leert fantastische dingen over tijd. De bijbel 
roept ons op om nu te leven. Geniet echt van het moment. Besta nu. Zorg dat je er echt 
bent. Wat gebeurt er als je vooral met het verleden bezig bent? Wat gebeurd er met je als je 
altijd maar druk bent met morgen en overmorgen?  God is er nu. Voor jou. Je kunt je het 
geloof eigen maken door het geloof nu te leven. De bijbel roept ons op om nu iets te doen 
met ons verleden en te leren van het verleden. Vier je successen en leer ervan en leer van de 
crises in je leven. Nu! Wij zeggen snel dat de tijd wonden heelt. Nu, de tijd conserveert. We 
hebben naast tijd vooral ook nodig dat we leren hoe we mogen omgaan met tijd en dingen 
uit het verleden. Ook roept de bijbel ons op om bezig te zijn met de toekomst. Vooral leert 
de bijbel wat de toekomst Nu voor jou betekent. Waarom is hoop zo belangrijk? De bijbel is 
ook erg realistisch. Leef Nu en vlucht niet. De bijbel leert hoe belangrijk geduld is. Ken jij het 
principe van de boer die weet dat er tussen zaaien en oogsten veel tijd zit? Kortom het gaat 
dus over timemanagement. We mogen leren om de tijdmachine voor ons te laten werken. Je 
kunt de tijd tegen hebben of mee hebben. First things first.  


