
Bijzondere uitspraken van Jezus - 3 
Matth. 5: 27 - 30 

Horror…? 

Nog nooit iemand ontmoet die 
zo radicaal gehoorzaamde? 
Maar hoe zitten wij dan aan 
Jezus’ voeten, als wij begrijpen 
dat Hij ons eeuwig behoud op 
het oog(!) heeft?  
Of willen we het ons makkelijker 
maken dan wat Jezus ons 
waarschuwend meegeeft?  
 
 

7e gebod 

De cultuur van toen en nu... 
Is kijken al verkeerd? Ja, wel 
als het gaat om gericht kijken. 
Jezus heeft het ook over “Kijken 
en haar begeren”.  
De kern van echtbreuk/overspel 
is heel simpel een gebrek aan 
trouw. Trouw aan God, aan wat 
Hij zegt over sexualiteit, over je 
eigen lichaam, over mannen en 
vrouwen. En trouw aan je 
naaste: de mannen, de 
vrouwen, de meisjes, de 
jongens, schepselen van God. 
En: je eigen man, je eigen 
vrouw en die van de ander.  

“Gelukkig wie zuiver van hart 
zijn, want zij zullen God…. zien” 
(Matth. 5:8). 
Net als bij het 6e gebod (Matth. 
5:21-26) gaat het er ook hier 
weer niet om, dat je het ergste 
niet doet, maar dat je het beste 
wel doet en dat is trouw zijn en 
een zuiver hart hebben. 
OT: overspel bestraft met 
steniging. Een zware straf! 
Waarom zo zwaar? 
Jezus in Matth. 5: begin bij het 
begin en bewaak je trouw en 
zuiverheid. Als die gaan 
wankelen…. ruk je oog uit. 
Een wat raadselachtige 
uitspraak... Jezus bedoelt 
inderdaad niet dat we ons 
lichaam maar deel voor deel 
moeten afbreken. Maar wat dan 
wel? 
 
 

Help jezelf en elkaar 

1. begrijp jezelf 
2. ontmoet Jezus (Hebr. 4) 
3. niet verzwijgen 
4. helpen en helpers, dichtbij en  
    verderop 
 

Liturgie 

zingen: Opw. 518 – Heer, U ben 

altijd bij mij  

votum en groet 

zingen: Ps. 146: 4, 8  

gebed 

 

kinderlied: Paasprojectlied vers 

1, 2, 10 (melodie LvK 178) 

 

lezing: Matth. 5: 27-30 (tekst) 

            Job 31: 1-12  

zingen: Ps. 139:11 preek  

zingen: Gez. 154 

 

woorden van leven - HC zondag 

41 en Spreuken 3:3-8 

zingen: Ps. 119: 29, 30, 41  

 

gebed 

collecte 

zingen: Gez. 123: 2, 5 

zegen 
 
 
 
 
 
 

Om te lezen 

Ma trouw  -  Spreuken 7 

Di spiegel -  Efeze 5:15-33 

Wo liefde tonen -  1 Ptr. 2:19-3:17  

Do zelftucht – Hebr. 12: 1-17 

Vr liefde is teer – Hoogl. 7:6 – 8:4 

Za hulp - Hebr. 4: 14-16  
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www.settingcaptivesfree.com 

www.de driehoek.nl/page/55  

www.de driehoek.nl/page/56 

www.different.nl 

www.huwelijkstoerusting.gkv.nl/ind
ex.html 
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